MENU'INVERNALE 2019-2020 PER

LE SCUOLE MATERNE
PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI_Castelletto Borgo

DITTA/GESTORE__Sodexo ltalia

Il menu settimanale dovra prevedere:
v L'acqua sempre disponibile

v Pane di

semola di grano duro a basso
contenuto di sale servito al momento della
somministrazione del secondo piatto
Verdure crude secondo stagionalitd servite
in apertura del pasto

Verdure cotte secondo stagionalitd servite
come conforno

Frutta fresca specifica per stagione optando
per almeno 4 tipologie diverse la settimana

Il Primo scelto fra le proposte di preparazioni
in brodo o asciutte (alternando vari tipi di
cereali: farro, orzo, migli
Il Secondo scelto tra differenti matrici
proteiche: A) pollo B) manzo o maiale

C) pesce D)uova E) formaggio F) legumi
Pesce almeno 1 volta a settimana

Menu senza proteine animali: almeno una
volta a settimana

Il Piatto unico & una_proposta alternativa a
un menU che prevede primo e secondo

Utilizzo della colorazione meny
Sfondo giallo: piatti a base di pollo
Sfondo rosso: piatti con carne rossa
bovina/svina
Scritte in blu: piatti con pesce.

Scritte verdi: platti con formaggio
sfondo giallo oro: piatti a base d'vova
Sfondo verde: piatti vegetariani

sfondo turchese: piatti vegetariani senza
latte e uova

Scritte in rosso: piatti unici inseriti nei singoli
riquadri di matrice

| settimana Il settimana lll settimana 1V seltimana
Gnocchi di patate con | Pasta con ragu di came | Polenta con spezzatine di | Pasta conzucca
suge paemodare bovina pollo con aromi Sformatino di patate con
i Cosce pollo al forno Finocchio al forne Carote | mozzarella
" | Verdura gratinata al forne | Carote al tegame crude Carote crude
Insalata mista Insalata mista frutta frutta
Frutta
| Prutta
i [ | Minestra d'orzo Pastina in brodo di came Zuppa di fagioli con crostini
Filetto merluzzo alla | Manzo sfumato al vino | pane
pizzaiola bianco Patate al forno
Mar. patate al forno Fagiolini al vapore carofe crude
Verdure fresche Carote crude frutta
frutta Frutta
Passato di ceci e zucca Pizza margherita Pasta con piselli Riso alla milanese
Arrosto di maiale alle erbe | Finocchio agli aromi Verdure gratinate cotoletta pesce
Verdura gratinata Insalata mista Insalata mista Fagiolini al forno
Mer. | Insalata mista Frutta Frutta carofe crude
Frutta frutta
Rise evo
Cotoletta pette pollo
Fagiolini al tegame*
Insalata mista
_ Frutta
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MENU’ INVERNALE 2019/2020 PER LE SCUOLE MATERNE

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI__Castelletto Borgo

DITTA/GESTORE__Sodexo Italia

Il menu settimanale dovrda prevedere:
v L'acqua sempre disponibile
v Pane di semola di grano duro a basso

contenuto di sale servito al momento della
somministrazione del secondo piatto
Verdure crude secondo stagionalitd servite
in apertura del pasto

Verdure cotte secondo stagionalitd servite
come contomo

Frulta fresca specifica per stagione optando
per ameno 4 tipologie diverse la settimana

Il Primo scelto tra le proposte di preparazioni
in brodo o asciutte (alternando vari tipi di
cereali:_farro, orzo, miglio, pasta, riso...
Il Secondo scelto tra differenti matrici
proteiche: A) pollo B) manzo o maiale
C) pesce D)uova E) formaggio F) legumi
Pesce almeno 1 volta a settimana

Menu senza proteine animali: ailmeno una
volta a selfimana

Il Piatto unico & una proposta alternativa a
un menvu che prevede primo e secondo

Utilizzo della colorazione menu
Sfondo giallo: piatti a base di pollo
Sfondo rosso: piatti con carne rossa
bovina/suina
Scrifte in blu: piatti con pesce.

Scritte verdl: piatti con formagglo

Sfondo giallo oro: piafti a base d'vova
Sfondo verde: piatti vegetariani

Sfondo turchese: piatti vegetariani senza
latte e vova

Scritte in rosso: piatti unici inseriti nei singoli
riquadri di matrice

_nosznmmmn:oqm con questo simbolo le

reparazioni che utilizzano prodotti
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V seftimana VI seftimana _ VIl seltimana VIl settimana
Pasta con sugo Risofo alla mantovana | Pasta con pomodoro
olive Finocchio gratinato Sformatini  forno  con
- Insalata mista mozzarella
) Frutta Insalata mista
Frutta

Minestrone di verdure con | Passate di zucca con | Passato di  ceci @l | Pasta con tonno
pastfina crostinl pane rosmatrino Crocchette di Verdure al
Filetto meruzzo pizaiola | Cotoletta petfto polle petto pollo ala pizzaiola forno

Mar. | Finocchio al forno Patate al forno Patate al vapore Carote | Insalata mista
Insalata mista Insalata mista crude Frutta fresca
Frutta Frutta Frutta
Risotfo al rosmarino Pizza margherita Riso Evo
Tortino di patate con | Fagiolini al tegame* Fil merluzzo alla salvia Pastina in brodo di carne
fontina Insalata mista Verdura al forno

. Carote gratinate Frutta Insalata mista Arrosto di vitellone

Mer. S
Insalata mista Frutta Patate al forno
Frutta Insalata mista

Frutta fresca

Pasta con olio evo Lasagne con ragu di came | Pasta con piselli
Petto pollo dlla salvig Carote al tegame* Fagiolini al forno
Fagiolini al vapore Insalata mista Insalata mista

ci Insalata mista Frutta frutta

© | Frutia

Pasta al pomodoro Riso con zafferano Pasta con carciofi Riso con asparagi
Filetto merluzzo aromi Crocchette di pesce Cotoletta pesce Filetto di merluzzo alla
Patate al forno Spinaci al tegame Finocchio al forno pizzaiola

ven. | Insalata mista Insalata Verdura fresca Carote gratinate
frutta frutta Frutta Insalata mista

Frutta
elo
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